e-Book

FARMACIA
UNIVERSITARIA

2® edicao

Farmacia _ Guia de

_ Umversitana Formulacoes
. UNIUI ? ®

¢ Glossario

de Ativos




Estado do Rio Grande do Sul (Unijui) a
segmento magistral e esta vinculada
Farmacia da Instituicdo. Atende derr
funcionarios, estudantes e da comunid
manipulacao de medicamentos alopaticos,
nutracéuticos, suplementos alimentares, flo

Dados da Publicac¢ao:

2° Edicao - 2023

Elaborado por: Vanessa Adelina Casali Bandeira

Revisado por: Angélica Cristiane Moreira e Rafaela Ferreira Perobelli
Dumoncel

Agradecimento: Aos estudantes do Curso de Graduagao em Farmacia que
auxiliaram na pesquisa para construcao do glossario de ativos.

E-book Farmacia Universitaria 02



Contatos

Endereco: Rua do Comércio, n° 3.000,
Prédio 40, Sala 40-15 e

3 Servicos; 3 Saude; 1. Farmacia Escola.,-l
E-mail: faruniversitaria@unijui.edubr

Instagram: @farmaciauniversitariaunijui

- ARE  mREE % AW senm
. - - .. - .
[ " #e shsss EeEEn
&8 Al = L] . w8 .
sawe 428 SSAS AE Sssd
» = Geis e avE e
AR EEER N R R NN ]
.- e .
snsen » s
wamn
.- . .
.-
.

" ® s aee
. # e " -
. &R B " B aw SENEE &8 @ L]
L . a8 =ad sedins -
LN - “ABes s - -
. "E " 8 sew "8 sEmassREe .
----- * L - a8 -
- " s ans s "ss & .
- -w wes -8
. - s LR as s "as
sew Ww maw aw L] Ll LLEJ
.- . 8 e LN L} -
. a“n » e smE 3
» see e @ - & &8 -
L L . e = . AEeese on
...... s -
Esn . n e mew
- " saa . L LR L B I 1
T &8 Al - (L] -
. & 88 ae s L L I L B
8 = B ® B8 sanl SR B @ - - L
" A W s BES SEeS & @ aEEeE # ®
meE & & Sees ® an L] . ..
-w . " . v e . - L] "
| . » Aww . . aw T TR
P N TLITIT #ae B Aehageed
- =5 8 e 8 BERs snem
. R R R e BN . an
s . ssam sbas &
------- LR a8 FEANN BFD
. . » L
LR} L
. 88 .
- s &3 8
IAUNIVERSITARIAUNIJU!
MRUINIYEN2UTANITRALUL

E-book Farmacia Universitaria 03




Indice

PAC I, = N e AN B L el KT 05
CORBRORAL: “SH WA - N e I LR | T8 1%
BES EVAGR ML N N e M) N el 18
PRODUTOS\RARA GESTANTES (... .o LN N 20
QUIDADSOS COMO@ABEL O 0. A L8 Na N 2 2. 22
HIGIENE CORPORAL Xl AL Mo a7 et L o 25
ETOMERABRICOSTOP GOSN L vt 2w W) T 27
GLOSSARIO DE ATIVOS COSMETICOS TOPICOS ..o 29
SUGESTOES DE FORMULAS ORAIS .......ooomrremmsssreersssssrerssse 36
CLOSSERIONDE ANVOSQRAGEN S, .. =7 S/ o\ M8 42
FLORAIS COMPOSTRSZ Ly s, MUML o 00 7 49
GLOSSARIODE FLORAIS BACHML......o0 .. i ... 52

AROMATIZADORES et st To S iesifenn i oorstiossostsssonsis Fosussofiostares 57



USO TOPICO




HIGIENIZACAO, ESFOLIANTES,
TONICOS E MASCARAS

ESPUMA DE LIMPEZA FACIAL PARA
PELE NORMAL OU MISTA

Ativos: Extrato glicdlico de Aloe vera
4%, Extrato glicdlico de Camomila 4%,
Extrato glicdlico de Hamamélis 2% e Alfa
bisabolol 1%.

Indicagdo: Limpeza facial diaria de
pele normal ou mista, com toque leve e
limpeza profunda.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele,
realizar massagem suave e apos enxaguar
com agua. Recomenda-se higienizar a
pele pela manha e a noite.

ESPUMA DE LIMPEZA FACIAL PARA
PELE OLEOSA OU ACNEICA

Ativos: Extrato glicdlico de Caléndula
4%, Extrato glicdlico de Hamameélis 4%,
Extrato glicdlico de Proépolis 2% e Alfa
bisabolol 1%.

Indicagdo: Limpeza facial didria de
pele oleosa a acneica, com toque leve e
limpeza profunda.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele,
realizar massagem suave e apos enxaguar
com agua. Recomenda-se higienizar a
pele pela manha e a noite.

ESPUMA DE LIMPEZA FACIAL PARA
PELE SECA

Ativos: Extrato glicélico de Aloe vera
4%, Extrato glicdlico de Caléndula 2%,
Alantoina 2%, Aveia coloidal 2% e Alfa
bisabolol 1%.

Indicagdo: Limpeza facial diaria de
pele seca, com toque leve e limpeza
profunda.
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Modo de usar: Aplicar sobre a pele, \
realizar massagem suave e apds er)x_aguaf i

com agua. Recomenda-se higie_n'i%-a,r a Lo
pele pela manha e a noite.
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ESPUMA DE LIMPEZA POS PEELINd

Ativos: Aveia coloidal 2% e Extrato
glicdlico de Caléndula 2%.

Indicag¢do: Limpeza facial, calmante e
anti-inflamatorio.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele,
realizar massagem suave e apos enxaguar
com agua.

SABONETE FACIAL COM EXTRATOS
VEGETAIS PARA PELE NORMAL

Ativos: Extrato glicélico de Aloe vera
2%, Extrato glicdlico de Caléndula 2%,
Extrato glicdlico de Algas 2% e Alfa
bisabolol 1%.

Indicagcdo: Limpeza facial didria de
pele normal.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
umedecida, realizar massagem suave e
apos enxaguar com agua. Recomenda-se
higienizar a pele pela manha e a noite.

SABONETE FACIAL COM EXTRATOS
VEGETAIS PARA PELE OLEOSA

Ativos: Extrato glicolico de Hamamélis
3%, Extrato glicolico de Caléndula 2%,
Extrato glicdlico de Propolis 2% e Alfa
bisabolol 1%.

Indicagcdo: Limpeza facial didria de
pele oleosa.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
umedecida, realizar massagem suave e
apos enxaguar com agua. Recomenda-se
higienizar a pele pela manha e a noite.
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FACIAL

SABONETE ANTIACNE

Ativos: Acido salicilico 2%, Extrato
glicdlico de Hamamélis 2% e Extrato
glicdlico de Cha verde 2%.

Indicagdo: Limpeza e controle de
oleosidade para pele acneica.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
Umida, espalhar em movimentos
circulares, deixar agir por um a trés
mMinutos e enxaguar com agua. Evitar area
dos olhos e mucosas.

SABONETE COM ACIDO GLICOLICO

Ativos: Acido glicolico 10%.

Indicagdo: Limpeza, renovacao celular
e controle de oleosidade para pele
acneica.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
Umida, espalhar em movimentos
circulares, deixar agir por um a trés
minutos e enxaguar com agua. Evitar area
dos olhos e mucosas.

SABONETE ESFOLIANTE COM ACIDO
SALICILICO

Ativos: Acido salicilico 2%.

Indicag¢do: Limpeza e esfoliacdo suave
para pele acneica.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
umida, espalhar em movimentos
circulares, deixar agir por um a trés
Minutos e enxaguar com agua. Evitar area
dos olhos e mucosas.

SABONETE COM GLUCONOLACTONA

Ativos: Gluconolactona 10%.

Indicagdo: Limpeza facial diaria, com
acao antioxidante e clareadora.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
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Umida, espalhar err{.,@
circulares, deixar agir por um
minutos e enxaguar com agua E

dos olhos e mucosas.

-
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SABONETE GLICO-GLUCO ATIVO

Ativos: Acido 5%
Gluconolactona 5%.

Indicagdo: Acao esfoliante e estimula a
renovacao celular natural, melhorando a
textura da pele.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
Umida, espalhar em movimentos
circulares, deixar agir por um a trés
mMinutos e enxaguar com agua. Evitar area
dos olhos e mucosas.

glicdlico

CREME DE LIMPEZA PARA PELE
OLEOSA

Ativos: Oleo de améndoas 3%, Oleo de
semente de uva 3% e Extrato glicdlico de
Algas 2%.

Indicagdo: Remocdo de maquiagem e
outros produtos.

Modo de usar: Aplicar na face com
movimentos circulares. Remover com
algodao e apos lavar com agua.

CREME DE LIMPEZA PARA PELE SECA

Ativos: Oleo de semente de uva 4% e
Oleo de girassol 2%.

Indicagdo: Remocao de maquiagem e
outros produtos.

Modo de usar: Aplicar na face com
movimentos circulares. Remover com
algodao e apos lavar com agua.

S
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FACIAL

LOCAO DE LIMPEZA PARA PELE
ACNEICA

Ativos: Acido salicilico 2%, Alfa
bisabolol 1% e Irgasan 0,1%.
Indicagdo: Limpeza facial, acao

cicatrizante e antisséptica.

Modo de usar: Aplicar uma a duas
vezes ao dia, embebida em algodao para
limpeza facial.

LOCAO DE LIMPEZA PARA PELE
OLEOSA

Ativos: Extrato glicdlico de Aloe vera
2%, Extrato glicolico de Camomila 2% e
Acido salicilico 1,5%.

Indicagdo: Remocao de maquiagem e
outros produtos.

Modo de usar: Aplicar na face com
movimentos circulares. Remover com
algodao e apds lavar com agua.

LOCAO DE LIMPEZA PARA PELE
SENSIVEL

Ativos: Extrato glicélico de Aloe vera 3%
e Extrato glicdlico de Caléndula 2%.

Indicagdo: Remocao de maquiagem e
outros produtos.

Modo de usar: Aplicar na face com
movimentos circulares. Remover com
algodao e apos lavar com agua.

SOLUGCAO HIDROALCOOLICA DE
LIMPEZA FACIAL

Ativos: Extrato glicdlico de Aloe vera

5%, Propilenoglicol 5% e Silicone volatil 2%.

Indicagdo: Limpeza facial, com acao
hidratante e calmante.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
com algodao e apods enxaguar.

PEELING MECANlt:o (c
ESFOLIANTE)

AtIVOS. Ca roco de

0,5%.
Indicacgdo:

fisidamy
retirada de células mortas e impurezas da
pele.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele

Esfoliagcao

para

limpa, realizar movimentos circulares
leves e apds enxaguar com agua.
Recomenda-se aplicar de uma a duas
vezes por semana.

PEELING ENZIMATICO

Ativos: Bromelina 4% e Papaina 4%.

Indicagdo: Esfoliacdo enzimatica com
acao na camada mais externa da pele
(camada cornea), reduzindo sua
espessura, melhorando a textura e
promovendo renovacao celular.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa, deixar agir e apos retirar com gaze
umedecida em agua.

AGUA MICELAR

Ativos: Acido hialurénico 5% e Glicerina
2%.

Indicagdo: Remocao das impurezas da
pele, associada a ac¢ao hidratante e
umectante.

Modo de usar: Aplicar uma ou mais
vezes ao dia na face, apos higienizacao da

=
.



FACIAL

LOCAO TONICA PARA PELE SECA OU
SENSIVEL

Ativos: Extrato glicélico de Caléndula
3%, Extrato glicdlico de Camomila 3%,
Alantoina 2% e Glicerina 2%.

Indicacgdo: Acao calmante e
cicatrizante.

Modo de usar: Aplicar uma ou mais
vezes ao dia na face, apods higienizagao da
pele. Nao remover.

LOCAO TONICA PARA PELE OLEOSA

Ativos: Extrato glicélico de Hamamélis
5%, Extrato glicélico de Camomila 3% e
Alfa bisabolol 1%.

Indicagéo: Agao
calmante e cicatrizante.

Modo de usar: Aplicar uma ou mais
vezes ao dia na face, apods higienizagao da
pele. Nao remover.

adstringente,

SOLUCAO ADSTRINGENTE PARA PELE
OLEOSA

Ativos: Extrato glicélico de Hamamélis
3% e Extrato glicdlico de Algas 3%.

Indicag¢do: Controle da oleosidade.

Modo de usar: Aplicar uma ou mais
vezes ao dia na face, apods higienizagao da
pele. Nao remover.

TONICO FACIAL COM EXTRATOS
VEGETAIS CALMANTES

Ativos: Extrato glicélico de Caléndula
3%, Extrato glicolico de Camomila 3% e
Extrato glicolico de Aloe vera 2%.

Indicacgdo: Acao calmante e
cicatrizante.

Modo de usar: Aplicar uma ou mais
vezes ao dia na face, apos higienizacao da
pele. Nao remover.
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MASCARA ANTI-AGING

Ativos: Acido hialurénico 10% !\ﬂ@
Vitamina C nano 10%. @ym )T

+ Podem ser adicionados outros ativos
como PCA-Na, Alantoina, Vitamina A e E. 'i’*‘j

Indicagdo: Uniformizacao, hidratacdoe
revitalizacao da pele, suavizando
manchas escuras, reducao de rugas e
linhas de expressao.

Modo de usar: Aplicar uma camada
fina e uniforme na pele. Espalhar até a
completa absorcdo e nao remover.
Recomenda-se utilizar uma a duas vezes
por semana.

MASCARA ANTIOXIDANTE VITAMINA
C NANO

Ativos: Vitamina C nano 10%.

+ Podem ser adicionados outros ativos
como Vitamina A e E.

Indicagdo: Uniformizacdo e hidratacao
da pele, suavizando manchas escuras.
Acao antioxidante, firmadora pelo
estimulo da sintese de colageno.

Modo de usar: Aplicar uma camada
fina e uniforme na pele. Espalhar até a
completa absor¢cdo e nao remover.
Recomenda-se utilizar uma a duas vezes
por semana.

HIDRATACAO E NUTRICAO

CREME HIDRATANTE FACIAL

Ativos: Acido  hialurénico  10%,
Gluconolactona 5%, Vitamina E 1% e
Vitamina A 0,5%.

Indicagdo: Hidratacao facial para todos
os tipos de pele.

Modo de usar: Com a pele limpa,
aplicar uma camada fina sobre a face pela
manha e/ou noite.
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FACIAL

CREME/GEL FACIAL TEEN

Ativos: Acido hialurénico 5%, Alantoina
2%, Extrato glicdlico de Aloe vera 2%,
Extrato glicdlico de Camomila 2%, Extrato
glicélico de Hamamélis 2%, Alfa bisabolol
1% e Vitamina A 0,5%.

Indicagcdo: Hidratacdo e controle de
oleosidade para pré-adolescentes e
adolescentes.

Modo de usar: Com a pele limpa,
apligue uma camada fina sobre a face
pela manha e/ou noite.

CREME OU GEL COM
GLUCOLONOLACTONA

Ativos: Gluconolactona 10%.

Indicacgdo: Esfoliacdo suave, hidratacao
e renovacao natural da pele. Tratamento
de acne e marcas de expressao.

Modo de usar: Com a pele limpa,
aplicar uma camada fina sobre a face a
noite.

SERUM HIDRATAGCAO PROFUNDA

Ativos: Acido hialurénico 10%, Vitamina
C nano 5%, Gluconolactona 3%, PCA-Na
2% e Oligo HA 0,3%.

Indicacgdo: Acao preenchedora,
hidratante e antioxidante. Renovacao
celular, maciez e suavidade para a pele.

Modo de usar: Com a pele limpa,
aplicar uma camada fina sobre a face pela
manha e a noite.

GEL COM ACIDO MANDELICO

Ativos: Acido mandélico 10%.

Indicagdo: Hidratagcdo e renovacao
natural da pele. Auxilio no tratamento de
acne e marcas de expressao.

Modo de usar: Com a pele limpa,

noite.

d’

aplicar uma camada fina sabre‘a : z‘a h{y
'." {
L)
_—

GEL COM ACIDO GLICOLICO

Ativos: Acido glicolico 10%. - _

Indicacdo: Hidratacdo e renovacdo
natural da pele. Auxilio no tratamento de
acne e marcas de expressao.

Modo de usar: Com a pele limpa,
aplicar uma camada fina sobre a face a
noite.

.’”.

ANTIENVELHECIMENTO

CREME ANTIENVELHECIMENTO
COMPLETO 30+

Ativos: Acido  Hialurénico  10%,
Coenzima QIO lipossoma 5%, DMAE 5%,
Vitamina C nano 3%, Vitamina E 1%,
Vitamina A 0,5%.

Indicagcdo: Hidratacao, prevencdo e
tratamento do fotoenvelhecimento da
pele.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face, colo e pescoco,
com movimentos suaves, massageando
até completa absorcao. Pode ser usado
pela manh3 e/ou noite.

CREME ANTIENVELHECIMENTO 50+

Ativos: Acido Hialurénico 10%, DMAE
10%, Coenzima QIO lipossoma 5%,
Vitamina C nano 5%, Oligo HA 0,3%,
Vitamina E 1% e Vitamina A 0,5%.

Indicagéo: Acgdo hidratante,
preenchedora, antioxidante, reducao de
rugas, melhora da elasticidade e firmeza
da pele.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face, colo e pescoco,
com movimentos suaves, massageando

10




FACIAL

até completa absorcdao. Pode ser usado
pela manha e/ou noite.

SERUM ANTI-AGING

Ativos: DMAE 10%, Acido Hialurénico
10%, Coenzima QIO Ilipossoma 5%,
Vitaminas C nano 5%, Oligo HA 0,3%.

Indicacgdo: Acao hidratante,
preenchedora, antioxidante, reducao de
rugas, melhora da elasticidade e firmeza.
da pele.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face, colo e pescoco,
com movimentos suaves, massageando
até completa absorcdao. Pode ser usado
pela manha e/ou noite.

REVITALIZADOR FACIAL COM
FATORES DE CRESCIMENTO

Ativos: Nanofactor EGF 1,5%,
Nanofactor TGF-B3 1,5%, Nanofactor FGF
1,5% e Nanofactor IGF 0,8%.

Indicag¢do: Producao de novas células,
acao cicatrizante, aumento da sintese de
colageno e acao hidratante.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face, colo e pescoco,
com movimentos suaves, massageando
até completa absorcdo. Pode ser usado
pela manha e/ou noite.

GEL PARA TRATAMENTO DE RUGAS E
FOTOENVELHECIMENTO

Ativos: Acido mandélico 5% e Acido
glicdlico 3%.

Indicagdo: Renovacao celular, reducao
de rugas e manchas.

Modo de usar: Aplicar o produto na
face limpa, deixando agir por 15 minutos
aproximadamente, apods, retirar com
algodao.
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CREME CLAREADOR ) '
Ativos: Alfa arbutin 2%. F

Indicagdo: Prevencao e tratament de o

manchas/melasma. .
Modo de usar: Sobre a pele Iimpa,

aplicar o creme na face, com movimentos

suaves, massageando até

absorcao. Utilizar a noite.

completa

CREME FACIAL CLAREADOR

Ativos: Acido hialurénico 5%, Vitamina
C nano 5%, Triglicerideos de acido caprico
2% e Vitamina A 1%.

Indicagdo: Prevencao e tratamento de
manchas/melasma.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face com movimentos

suaves, massageando até completa
absorcao. Aplicar a noite.
GEL FACIAL CLAREADOR

Ativos: Gluconolactona 10%, Vitamina
C nano 5% e Vitamina E 1%.

Indicagdo: Prevencao e tratamento de
manchas/melasma.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face com movimentos
suaves, massageando até completa

absorcao. Aplicar a noite.

PEELING TRI-ATIVOS EM GEL

Ativos: Acido glicélico 2%, Acido latico
2% e Acido mandélico 2%.

Indicagdo: Rejuvenescimento celular e
tratamento de manchas/melasma.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face, deixar agir por 15
minutos aproximadamente. Apods, retirar
com algodao.

1
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FACIAL

SERUM CLAREADOR

Ativos: Gluconolactona
arbutin 2%.

Indicagdo: Hidratacdo e maciez para a
pele. Reducao de manchas,
uniformizacao da pigmentacao da pele.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face com movimentos
suaves, massageando até completa
absorcao. Aplicar a noite.

10% e Alfa

ACNE, ESPINHAS E CRAVOS

GEL ANTISSEPTICO E ADSTRINGENTE

Ativos: Extrato glicélico de Hamamélis
5%, Irgasan 0,1% e Mentol 0,1%.

Indicagdo:  Acao refrescante,
antisséptica e adstringente.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o produto na face, com
movimentos suaves, massageando até
completa absorcdao. Recomenda-se usar
uma a duas vezes ao dia.

GEL-CREME PARA TRATAMENTO DA
ACNE

Ativos: Acido salicilico 2% e
Niacinamida 2%.
Indicacgdo: Acao secativa e

anti-inflamatoria.
Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar o creme na face a noite.

GEL FLUIDO COM ACIDO MANDELICO
E CHA VERDE

Ativos: Acido mandélico 10% e Extrato
glicdlico de Cha verde 2%.

Indicagdo: Tratamento de acne, com
reducao do sebo e desobstrucao dos
pPOros.

Modo de usar: Sobre a pele li

aplicar na face, deixar agir por alg‘unégﬂr‘%

minutos e remover em seguida cd n v»ua
corrente. Recomenda -Se usar a n0|te
SERUM ACNE CONTROL

Ativos: Acido glicélico 4%, Acido

salicilico 2%, Alantoina 2% e Alfa bisabolol
2%.

Indicagdo: Hidratagcdo, renovagao
celular e controle de oleosidade para pele
acneica.

Modo de usar: Sobre a pele limpa,
aplicar na face, com movimentos suaves
até completa absorcao. Recomenda-se
usar pela manha e/ou noite.

AREA DOS OLHOS

ROLL ON PREENCHEDOR PARA
OLHEIRAS

Ativos: Acido hialurénico 10%, Extrato
glicdlico de Castanha da india 3%, Extrato
glicdlico de Ginkgo biloba 3% e Oligo HA
0,3%.

Indicagdo: Reducdo de olheiras e
melhora da textura da pele.

Modo de usar: Sobre a pele limpa e
tonificada, aplicar duas vezes ao dia na
regiao abaixo dos olhos com movimentos
circulares.

SERUM CLAREADOR PARA OLHEIRAS
NOTURNO

Ativos:
arbutin 1%.

Indicagdo: Diminuicao de olheiras e
bolsas, clareamento de manchas escuras
e uniformizacao da pigmentacao.

Acido mandélico 10% e Alfa

12



FACIAL

Modo de usar: Aplicar a noite na regiao
abaixo dos olhos com movimentos
circulares apds limpeza e tonificagao.

SERUM CLAREADOR PARA OLHEIRAS
DIURNO

Ativos: Vitamina C nano 5% e Extrato
glicdlico de Castanha da india 5%.

Indicagdo: Diminuicao de olheiras e
bolsas, clareamento de manchas escuras
e uniformizacao da pigmentacao.

Modo de usar: Aplicar pela manha na
regiao abaixo dos olhos com movimentos
circulares apds limpeza e tonificagao.

SERUM PARA ESTIMULAR O
CRESCIMENTO DAS SOBRANCELHAS

Ativos: Fator de crescimento IGF 1,5%,
Fator de crescimento FGFb 1,5%, Fator de
crescimento EGF 1,5% e Oleo essencial de
Alecrim 0,5%.

Indicag¢do: Estimulo do crescimento.

Modo de usar:  Aplicar nas
sobrancelhas uma a duas vezes ao dia.
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BARBA

ESPUMA DE‘BAR

Ativos: Gllcerlna 5%',_ EX
Aloe vera 3%, Extrat
Camomila 2% e Mentol 05%---

Indicagéo: Auxilio naq} b
hidratacao, refrescancna e
antisséptica. ' -

Modo de usar: Aplicar sobre a area
antes de barbear.

GEL POS BARBA

Ativos: Alantoina 2%, Extrato glicdlico
de Aloe vera 2%, Glicerina 2%, Alfa
bisabolol 1% e Mentol 0,1%.

Indicagdo: Hidratacdo, cicatrizacao,
acao calmante e refrescante pos barbear.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
apos barbear.

LOCAO TONICA POS BARBA

Ativos: Alcool de cereais 10%, Sorbitol
10%, Alfa bisabolol 1% e Mentol 0,1%.

Indicagcdo: Hidratacao e refrescancia
na pele, acao antisséptica.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
apos barbear.
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CORPORAL

HIDRATACAO

CREME NUTRITIVO CORPORAL

Ativos: D-pantenol 2%, Vitamina E 1% e
Vitamina A 0,5%.

Indicagdo: Hidratagdo corporal.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Uso diario.

LOCAO HIDRATANTE CORPORAL

Ativos: Uréia 5%, Oleo de macadamia
2%, Glicerina 2% e Alantoina 1%.

Indicag¢do: Hidratacdo corporal.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Uso diario.

OLEO HIDRATANTE

Ativos: Oleo de rosa mosqueta 3%, Oleo
de girassol 2%, Vitamina E 1% e Vitamina A
0,5%.

Indicag¢do: Hidratagao corporal.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele, no
local desejado. Uso diario.

OLEO BIFASICO CORPORAL

Ativos: Oleo de améndoas 50%,
Glicerina 15%, Propilenoglicol 15%, Sorbitol
15% e Vitamina E 0,5%.

Indicag¢do: Hidratagao corporal.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
umida. Uso diario.

CREME PARA PELE OLEOSA
CORPORAL

Ativos: Acido hialurénico 2%, Oleo de
macadamia 2% e Vitamina E 0,5%.

Indicagdo: Hidratacdo de peles
oleosas.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Uso diario.

CREME PARA DEﬁ ATI
CONTATO i \

Ativos: Oleo de
FomblinHC /25® 0,5%.
Indicagcdo: Hidratacédo

sensiveis. "'“".«y /‘ 1}’ :

Modo de usar: Aplicar sobre a pelef o
limpa. Uso diario. . g L@
LOCAO POS SOL

Ativos: Extrato glicélico de Camomila
5%, Glicerina 2%, Alantoina 1% e
D-pantenol 1%.

Indicagdo: Hidratacao da pele apds
exposicao solar.

Modo de usar: Sobre a pele limpa e
seca, aplicar nos locais afetados.
Recomenda-se usar duas a trés vezes ao
dia.

GEL POS SOL

Ativos: Extrato glicdlico de Aloe vera
5%, Extrato glicélico de Camomila 5%,
Alantoina 1% e Alfa bisabolol 1%.

Indicag¢do: Hidratacdo e refrescancia
para a pele apos exposicao solar.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca duas a trés vezes ao dia no
local afetado.
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CORPORAL

CELULITE

CREME TERMO REDUTOR
ANTICELULITE

Ativos: Cafeina 7%, Extrato glicdélico de
Ginkgo biloba 2%, Extrato glicdlico de
Centella asiatica 2% e Nicotinato de metila
0,1%.

Indicagdo: Termo redutor, com
reducao de gordura localizada e celulite.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e massagear.

LOCAO REDUTORA CRIOTERAPICA
ANTICELULITE

Ativos: Cafeina 6%, Extrato glicdlico de
Algas 2%, Salicilato de metila 1%, Canfora
0,8% e Mentol 0,5%.

Indicagdo: Acao crioterapica, para
tratamento de gordura localizada e
celulite.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e deixar agir.

GORDURA LOCALIZADA

GEL TERMO REDUTOR

Ativos: Nicotinato de metila 0,1%.

Indicagdo: Termo redutor, com
reducao de gordura localizada e celulite.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e massagear.

GEL REDUTOR CRIOTERAPICO

Ativos: Extrato glicélico de Ginkgo
biloba 2%, Extrato glicdlico de Algas 2%,
Salicilato de metila 1%, Canfora 0,8% e
Mentol 0,5%.

Indicagdo: Acdo crioterdpica, para
tratamento de gordura localizada e
celulite.

E-book Farmacia Universitaria

Modo de usar: Aplicar so
desejada e deixar agir. =

i~

ESTRIAS WD) L

/ & v b

CREME PARA PREVENCAO DE ESTRIAS

Ativos: Ureia 10%, Oleo de améndoas
3%, Oleo de macadamia 3%, Oleo de rosa
mosqueta 3%, Pca-Na 2% e Vitamina E 1%.

Indicag¢do: Prevencao de estrias.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e deixar agir. Uso diario.

CREME PARA TRATAMENTO DE
ESTRIAS COM FATOR DE
CRESCIMENTO

Ativos: Acido  hialurénico  10%,
D-pantenol 2% e Fator de crescimento
TGT beta 1%.

Indicag¢do: Tratamento de estrias.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e deixar agir. Uso diario.

CREME PARA TRATAMENTO DE
ESTRIAS COM ACIDO GLICOLICO

Ativos: Acido glicdlico 10%, Acido
hialurénico 5%, Oleo de gérmen de trigo
3%, Oleo de semente de uva 3% e Oleo de
rosa mosqueta 3%.

Indicagdo: Tratamento de estrias.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e deixar agir. Uso diario.
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CORPORAL

CICATRIZANTES

OLEO PARA MASS AG

Ativos: Ca nforal%
CREME CICATRIZANTE EPIFACTOR® 1% e Mentol 0,5%.

Ativos: EPIfactor 3%. Indicagéo:
Indicagdo: Cicatrizagdo, regeneracao Massagem. r
cutanea e prevencdo de queldide. Modo de usar: AIO“C?r S
Modo de usar: Aplicar sobre a area desejada e massagear.
afetada. 4 ,
SOLUCAO PARA BANDAGEM (" s S
CREME PARA ASSADURAS Ativos: Alcool 96°GL, Canfora 15% e
Ativos: Glicerina 18%, Oxido de zinco Mentol1%. '
15%, Acido bérico 3%, Oleo de améndoas Indicagéo: Procedimentos ~ de
2%, Extrato de glicdlico de Aloe vera 3%, Massagem.
Vitamina A 1% e Fomblin HC/25® 0,5%. Modo de usar: Aplicar sobre a area
Indicagdo: Prevencao e tratamento de  desejada e massagear.
assaduras.
Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada.

Observagdo: Para o uso em criancgas, €
recomendado retirar o acido bdrico da
formulacao.

MASSAGEM

CREME BASE PARA MASSAGEM

+ Pode ser adicionado esséncia, 6leos e
extratos vegetais.

Indicagdo: Para procedimentos de
mMassagem.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e massagear.

CREME/GEL PARA MASSAGEM

Ativos: Canfora 1% e Mentol 0,5%.

+ Pode ser adicionado esséncia, 6leos e
extratos vegetais.

Indicag¢éo: Procedimentos de
massagem.

Modo de usar: Aplicar sobre a area
desejada e massagear.
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PES E MAOS

CREME PARA MAOS

Ativos: Ureia 5%, Oleo de semente de
uva 2% e Oleo de améndoas 2%.

Indicag¢do: Hidratagdo das maos.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Pode ser utilizado varias
vezes ao dia.

CREME PARA MAOS “LUVAS DE
SILICONE”

Ativos: Ureia 5%, Extrato glicdlico de
Aloe vera 2%, Oleo de silicone 2%, Oleo de
semente de uva 2% e D-pantenol 1%.

Indicag¢do: Hidratagcao das maos.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Pode ser utilizado varias
vezes ao dia.

CREME PARA OS PES

Ativos: Ureia 10%, Acido salicilico 2%,
Extrato glicdlico de Aloe vera 2%,
Alantoina 1% e Oleo de silicone 1%.

Indicag¢do: Hidratacdo dos pés, acao
queratolitica e cicatrizante.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Uso diario.

TALCO ANTISSEPTICO PARA OS PES

Ativos: Amido de milho 23%, Enxofre
17%, Oxido de zinco 12%, Bicarbonato de
sodio 2%, Irgasan 0,5% e Mentol 0,5%.

Indicagdo: Antisséptico para os pés.

Modo de usar: Sobre a pele limpa e
seca, aplicar um pouco de talco em cima
dos pés e entre os dedos.

&
Ativos: Acido s
Cetoconazol 2%. 4
Indicagdo:
dermatofitoses '_
hiperqueratose. BYY
Modo de usar: :
locais afetados.
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LOCAO OU OLEO HIDRATANTE
CORPORAL PARA GESTANTE

Ativos: Oleos de améndoas 20%, Oleo
de macadamia 20% e Oleo de semente de
uva 10%.

Indicag¢do: Hidratagdo e prevencgdo de
estrias.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca. Uso diario.

CREME/GEL HIDRATANTE FACIAL

Ativos: Acido hialurénico 10%, Vitamina
C nano 3%, Triglicerideo de acido caprilico
2% e Vitamina A 1%.

Indicag¢do: Hidratacao, uniformizacao
da pele e prevencao de manchas.

Modo de usar: Aplicar sobre a pele
limpa e seca duas vezes ao dia.

CREME DE MASSAGEM RELAXANTE

Ativos: Oleo essencial de Lavanda 0,1%.

Indicagdo: Acdo relaxante.

Modo de wusar: Aplicar no local
desejado e massagear.

Observagdo: Uso recomendado apods o
segundo trimestre de gestacao.

PRODUTOS PARA GESTANTES




USO TOPICO




E-book Farmacia Universitaria

CUIDADOS COM O CABELO

SHAMPOO ANTI-CASPA COM
CETOCONAZOL

Ativos: Cetoconazol 2%.

+ Podem ser adicionados outros ativos
como acido salicilico e alantoina.

Indicagdo: Controle e prevencdo da
caspa e seborreia do couro cabeludo.

Modo de usar: Aplicar nos cabelos
molhados, massagear e deixar agir por 5
minutos, apds enxaguar com agua
abundante.

SHAMPOO ANTI-CASPA COM SULFETO
DE SELENIO

Ativos: Sulfeto de selénio 2%.

Indicagdo: Controle e prevencao da
caspa.

Modo de usar: Aplicar nos cabelos
molhados, massagear e deixar agir por 5
minutos, apds enxaguar com agua
abundante.

SHAMPOO ANTI-QUEDA

Ativos: Extrato glicolico de Arnica 5%,

Extrato glicélico de Jaborandi 5% e
D-pantenol 2%.
Indicacgdo: Fortalecimento e

prevencao da queda.

Modo de usar: Aplicar nos cabelos
molhados, massagear e deixar agir por 5
minutos, apds enxaguar. Recomenda-se
usar diariamente.

SHAMPOO FORTALECEDOR

Ativos: Extrato glicdlico de Jaborandi
5%, Extrato glicolico de Aloe vera 2%,
Extrato glicolico de Castanha da india 2%
e D-pantenol 1%.

Indicacgdo: Hidratacao e
fortalecimento do couro cabeludo.

¢ F

Modo de usar: Aplicar nos cabelos.

molhados, massagear e delXar i?[r r S
minutos, apds enxaguar. Reco @4;%159

usar diariamente. | 7

SHAMPOO CLAREADOR

Ativos: Extrato glicélico de Camomila
5%, Extrato glicélico de Aloe vera 2% e
D-pantenol 1%.

Indicagdo:
loiros.

Modo de usar: Aplicar nos cabelos
molhados, massagear e deixar agir por 5
minutos, apds enxaguar. Recomenda-se
usar diariamente.

Clareamento de cabelos

SHAMPOO PARA CABELOS OLEOSOS

Ativos: Extrato glicélico de Hamamélis
3% e D-pantenol 1%.

Indicagdo: Hidratacao e controle da
oleosidade.

Modo de usar: Aplicar nos cabelos
molhados, massagear e deixar agir por 5
minutos, apds enxaguar. Recomenda-se
usar diariamente.

SHAMPOO PARA CABELOS OLEOSAS
COM ARGILA VERDE

Ativos: Argila verde 5%, Extrato
glicdlico de Hamameélis 2% e D-pantenol
1%.

Indicagdo: Hidratagcdo e controle da
oleosidade.

Modo de usar: Aplicar nos cabelos
molhados, massagear e deixar agir por 5
minutos, apos enxaguar. Recomenda-se
usar diariamente.

&
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CUIDADOS COM O CABELO

GEL FIXADOR

Ativos: Glicerina 5% e Oleo de silicone
2%.

Indicagdo: Fixacdo de cabelo.

Modo de usar: Aplicar no cabelo seco.

OLEO REPARADOR DE PONTAS

Ativos: Oleo de silicone 50% e Silicone

volatil 50%.

Indicagdo: Hidratacdao e reparacao
capilar.

Modo de usar: Aplicar nas pontas dos
cabelos.
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HIGIENE CORPORAL

SABONETE EM BARRA

Indicagdo: Limpeza e higiene corporal.
Modo de usar: Uso diario.

SABONETE LiQUIDO TRANSPARENTE
OU PEROLADO
Indicagdo: Limpeza e higiene corporal.
Modo de usar: Uso diario.

ALCOOL GEL 70°

Indicagcdo: Antisséptico.
Modo de usar: Recomenda-se usar
diariamente.
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GEL DE ARNICA (ARNICA MONTANA)

Ativo: Extrato glicélico de Arnica 10%.

Indicagdo:  Anti-inflamatério  em
contusdes e distensdes, nos casos de
eguimoses e hematomas.

Modo de usar: Sobre a pele
higienizada, aplicar o gel na area afetada e
massagear até ser completamente
absorvido. Recomenda-se uso por até trés
vezes ao dia.

GEL DE BABOSA (ALOE VERA)

Ativo: Extrato glicdlico de Aloe vera
10%.

Indicagdo: Cicatrizante.

Modo de usar: Sobre a pele
higienizada, aplicar o gel na area afetada.
Recomenda-se uso por até trés vezes ao
dia.

GEL OU CREME DE CALENDULA
(CALENDULA OFFICINALIS L.)

Ativo: Extrato glicélico de Caléndula
10%.

Indicagcdo: Antisséptico, anti-infla-
matdério e cicatrizante. Auxiliar no
tratamento da acne e inflamagdes em
geral.

Modo de usar: Sobre a pele
higienizada, aplicar o gel na area afetada.
Recomenda-se uso por até trés vezes ao
dia.

FITOTERAPICOS TOPICOS

Recomenda-se uso por
dia.

higienizada, aplicar_,éd geln

até

vm% v
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COSMETICOS TOPICOS

ACIDO BORICO

Indicagdo: Acao antisséptica,
bacteriostatica, fungistatica e
adstringente. Limitado ao uso em
pequenas areas. "

Concentracgéo: 1 a 3%.

ACIDO GLICOLICO

Indicag¢do: Rejuvenescimento da pele,
estimulacdao da sintese do colageno,
reducao das linhas de expressao,
hidratacao e reducao da espessura da
epiderme. Indicado para acne
comedogénica, fotoenvelhecimento,
rugas finas, ceratose actinica e peeling.”"”

Concentrac¢éo: 2 a 10% (acne,
hipercromias, rugas finas e linhas de
expressao); para peeling de 30 a 70% (uso
profissional).

ACIDO HIALURONICO

Indicagdo: Regeneracgdo tissular, acao
umectante e hidratante. Proporciona
maciez, tonicidade e elasticidade a pele.”™”

Concentracgéo: 1a 20%.

ACIDO KOJICO

IndicagéGo: Tratamento de
hiperpigmentacao, renovador e clareador
da epiderme. Tem efeito inibidor sobre a
tirosinase, por quelacao dos ions cobre, e
consequente reducao da sintese de
melanina.™

Concentracgdo: 1a 3%.
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ACIDO LATICO (&

Indicagdo: Reducio da-éeég
camada coérnea e renovagao
Indicado para acne, foliculite, se

hiperceratose, psoriase, calosig‘ad

verruga e peeling. Acidificante J“ e

antipruriginoso. * 7 T ’
Concentragdo: 0,5 a 15%. e

ACIDO LACTOBIONICO

Indicagdo: Normalizador do turnover
celular, com efeito rejuvenescedor. Acao
revitalizante, cicatrizante, hidratante.
Combate radicais livres. Indicado para
ictiose lamelar, regeneracao da epiderme,
peeling, revitalizacao, acne e
desidratacéo.”

Concentracgcéo: 2 a 10%.

ACIDO MANDELICO

Indicagcdo: Acao anti-inflamatéria,
antisséptica, hidratante, esfoliante,
gueratolitico, antienvelhecimento e
renovadora da epiderme. Indicado para
peeling cosmeético, acne,
hiperpigmentacao e renovacao celular.'”

Concentragéo: 2 a 10%.

ACIDO SALICILICO

Indicagdo: queratolitica,
anti-inflamatoria, antisséptica,
antifungica, antioxidante e bactericida.
Indicado para combater radicais livres,
hiperqueratinizagcao e descamacao da
epiderme.#®

Concentracao: 1a 10%.

Acao
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. R e b L AR
ACIDO TRANEXAMICO ARGILA VERDE f n) o A
Indicagdo: Tratamento de Indicagdo: Mdét,r gente,

hiperpigmentacao (melasma) e cicatrizante,

Acéo adstri e N
descon,gestb%&ﬁ -yl
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clareamento de olheiras.” estimulante e oxigenante.®® ) . /I/' nw\_
Concentragdo: 0,4 a 5%. Concentrag¢do:1a100%. -~ gé:?fﬁ

ALFA ARBUTIN AVEIA COLOIDAL 4 .
Indicagdo: Acao despigmentante, atua Indicagéo: Acao antioxidante,

como inibidor competitivo da enzima
tirosinase, reduzindo a sintese de
melanina. Indicado para prevencao e
tratamento do melasma, manchas e
olheiras. *®

Concentragéo: 0,2 a 2%.

ALANTOINA

Indicacgdo: Acao cicatrizante,
estimulante da formacao  tissular,
hidratante, umectante, calmante e

revitalizante."
Concentragéo: 0,2 a 5%.

ALFA BISABOLOL

Indicagéo: antibacteriana,
anti-inflamatoria, antimicotica,
antisséptica, anti-irritante, calmante e
cicatrizante. ™

Concentracéo: 0,1 a 1%.

Acao

ARGILA BRANCA

Indicagdo: Acao clareadora,
cicatrizante, revitalizante, suavizante.
Catalisa reacoes metabdlicas do

organismo e absorve a oleosidade sem

desidratar. Indicado para tratamento de

manchas, peles sensiveis e acneicas.s®
Concentracgéo: 1 a 100%.

calmante, anti-irritante e
anti-inflamatodria. Proporciona hidratacao
e conforto de longa duracao para todas as
idades e todos os tipos de pele,
especialmente as sensiveis, secas,
irritadas ou acneicas.’

Concentracéo: 1a 10%.

BROMELINA
Indicacao: Acao  anti-inflamatoria,
antiedematosa e esfoliante. No uso topico,
€ empregada em peeling enzimatico.””
Concentracéo: Até 4%.

CANFORA
Indicagcdo: Acao  antipruriginosa,
analgésica suave, rubefaciente,

anti-inflamatoéria, antimicrobiana,
adstringente, revulsiva, tonificante,
descongestionante e estimulante
circulatorio. Indicado para tratamento de
celulite, obesidade, lipodistrofia e
crioterapia.”

Concentracgéo: 0,1 a 20%.

CAROCO DE DAMASCO OU APRICOT

Indicagdo: Promove a remocao suave
das células mortas da pele. Empregado
no peeling mecanico.®"

Concentracgéo: 1a 10%.

31



GLOSSARIO DE ATIVOS
COSMETICOS TOPICOS

EXTRATO GLICOLICO DE CASTANHA
DA iNDIA (AESCULUS
HIPPOCASTANUM)

Indicagdo: Acao antisséptica,
adstringente, antivaricosa. Diminui¢cao da
permeabilidade e fragilidade capilar. ™

Concentragdo: 1a 10%.

EXTRATO GLICOLICO DE CHA VERDE
(CAMELLIA SINENSIS)

Indicagcdo: Acdo adstringente e
antioxidante. Previne contra a radiacao
ultravioleta e auxilia na reducao da
gordura localizada.™"”

Concentracgcdo: 1 a 10%.

EXTRATO GLICOLICO DE GINKGO
BILOBA (GINKGO BILOBA)

Indicagdo: Acdo antioxidante, ativador
do metabolismo, estimulante da
microcirculacao, vasodilatador periférico.

Tratamento profilatico do
envelhecimento celular e tratamento
estético pela acao protetora contra
radicais livres e pela inibicdo da

1810

destruicao de colageno.
Concentracgéo: 1 a 10%.

EXTRATO GLICOLICO DE HAMAMELIS
(HAMAMELIS VIRGINIANA)

Indicacgdo: adstringente,
vasoprotetora, vasoconstritora,
descongestionante e antioleosidade.’®®

Concentracgcdo: 1 a 10%.

Acao

EXTRATO GLICOLICO DE JABORANDI
(PILOCARPUS JABORANDI)

Indicacgdo: Acao antisséptica,
hidratante, suavizante e protetora dos
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: ,@?

tecidos cutaneos.  Estimula ‘{y‘
metabolismo e crescimento capil ,«‘i;'ﬁ‘,
promove brilho e maciez aos cabé{@%ﬁ ) =

Concentracgdo: 1a 10%. | N .

"q._\s.:.

EXTRATO GLICOLICO DE PROPOLIS ~
(PROPOLIS WAX)

Indicagéo:
anti-inflamatoria,
cicatrizante e renovador de tecidos.

Concentracgéo: 1a 10%.

Acao antibacteriana,
anti-acne, anti-irritante,

1,810

FATOR DE CRESCIMENTO EPIDERMAL -
NANOFACTOR EGFR)

Indicag¢do: Proporciona a substituicao de
tecido lesionado ou necrosado e acelera a
formacao de tecido saudavel. Diminui a
pigmentacao da pele em decorréncia de
processo inflamatorio. ”

Concentracgéo: 0,5 a 3%.

FATOR DE CRESCIMENTO
FIBROBLASTICO - NANOFACTOR AFGFR)

Indicag¢do: Estimula a formacéo de novos
vasos sanguineos. Indicado para ferimentos
decorrentes a fragilidade vascular (Ulcera
varicosa), queimaduras e diabetes (pé
diabético). ”

Concentragédo: 0,5 a 3%.

FATOR DE CRESCIMENTO
FIBROBLASTICO - NANOFACTOR BFGFR

Indicagdo: Prevencdao de queldides e
cicatrizes hipertroéficas.”
Concentracgéo: 0,5 a 3%.
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FATOR DE CRESCIMENTO INSULINICO -
NANOFACTOR IGFR

Indicacdo: Cicatrizante. Acelera a
remodelacao do tecido lesionado para
formacao de tecido saudavel. Indicado
para ferimentos com desordens
vasculares ou influenciados por diabetes.”

Concentragdo: 0,5 a 3%.

FATOR DE CRESCIMENTO
TRANSFORMADOR - NANOFACTOR
TCGFB3(R)

Indicagdo: Acgdo regeneradora e
rejuvenescedora. Cicatrizacao e
recuperacao de tecidos danificados.
Aumento da sintese de colageno.”

Concentragdo: 0,5 a 3%.

FOMBLIN HCR®

Indicacgdo: Acao  emoliente e
hidratante por umectag¢ao. Protecao ao
calor e frio. Indicado para todos os tipos
de produtos para pele e cabelo. '

Concentragdo: 0,1 a 4%.

GLICERINA

Indicagdo: Acao hidratante,
umectante e amaciante. '#°
Concentrag¢do: 2 a 10%.

GLUCONOLACTONA

Indicagdo:  Agao Wmectamnte ~“e
hidratante. Reestruturador da epiderme,
renovador celular e antioxidante. Indicado
para o) tratamento do
fotoenvelhecimento, acne e rosacea.

Concentragdo: 0,5 a 30%.

MENTOL A J‘{y

Indicacgdo: Acao vasodll,at ra,
analgésica, antipruriginosa. Geralhﬁente
associado a canfora em gel reduto‘r ou "ﬂ.
crioterapico.’

Concentragéo: 0,01 a 1%.

NICOTINATO DE METILA

Indicagéo: Agao rubefaciente,
vasodilatadora e hiperemiante. Estimula a
microcirculagdo, o que facilita a
permeacao de outras substancias
incorporadas. Indicado para alopecia,
tratamentos corporais, lipodistrofia e
celulite.™"

Concentragéo: 0,02 a 0,2%.

NICOTINAMIDA/NIACINAMIDA

Indicagcdo: Acdo anti-inflamatéria.
Indicada para o tratamento da acne!
Concentracgdo: 1 a 4%.

OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM
(ROSMARINUS OFFICINALIS L.)

Indicagcdo: Propriedades analgésica,
espasmolitica, anti-inflamatoria e
antifungica. Acao tdnica geral para
circulagao sanguinea.”*

Concentracgdo: 2 a 10%.

OLEO ESSENCIAL DE CITRONELA
(CYMBOPOGON NARDUS RENDLE)

Indicagdo: Revitalizador, equilibra as
funcdes cardiacas e o sistema nervoso.
Acdo repelente de insetos. Util na
depressao, dores de cabecga, enxaqueca e
nevralgias.'®

Concentracgdo: 3 a 10%.
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COSMETICOS TOPICOS

OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA
(LAVANDULA OFFICINALIS)

Indicacgdo: Acao antisséptica,
anti-inflamatoria, estimulante da
circulacao periférica e refrescante.’

Concentragdo: 0,1 a 0,5%.

OLEO ESSENCIAL DE MALALEUCA
(MALALEUCA ALTERNIFOLIA)

IndicagéGo: Acao
antisséptica e cicatrizante.””
Concentragdo: 2 a 10%.

antifungica,

OLEO DE AMENDOAS

Indicagcdo: Acao nutritiva, emoliente,
amaciante, cicatrizante, protetora dos

tecidos. Melhora a flexibilidade e
elasticidade da pele e auxilia nos
tratamentos contra estrias e rugas.

1910

Previne estrias gravidicas.
Concentracgéo: 1 a 10%.

OLEO DE GIRASSOL

Indicagcdo: Acdo nutritiva, emoliente,
reepitelizante, carreador, hidratante de
superficie. Nao comedogénico.'®

Concentragéo: 1 a 20%.

OLEO DE MACADAMIA

Indicacgdo: Acao  emoliente e
hidratante. Repositor de lipidios em peles
envelhecidas. Atua como anti-radicais
livres. Confere toque suave nao oleoso.®

Concentragdo: 1a 20%.

OLEO DE SEMENTE DE UVA

Indicag¢do: Acao nutritiva, hidratante e
emoliente. Prevencao de estrias
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. =\
gravidicas. Regenerador;;%;gevi
do tecido cutaneo.' -

Concentracgéo: 1 a 20%.

-

OLEO DE SILICONE (DIMETICONE)

Indicagdo: Acdo protetora, confere
filme protetor, sensorial sedoso e macio
para pele. Nao oclusivo.”

Concentracéo: 1 a 20%.

OLIGO HA®

Indicagcdo: Promove efeito hidratante
prolongado e regeneragao da epiderme.
Acao antienvelhecimento e reducao de
rugas. Prolonga o efeito do procedimento
injetavel de acido hialurénico.”

Concentragéo: 0,01 a 0,3%.

PAPAINA

Indicagdo: Acdo anti-inflamatdria,
proteolitica, queratolitica, cicatrizante,
hidratante, nutritiva e oxigenante.

Estimula o metabolismo celular e a
regeneracao cutanea. Indicado para peles
desvitalizadas, acneica, asfictica,
envelhecida. Usado como desbridante em
tecidos necrosados e empregada em
peeling enzimatico. ™"

Concentragdo: 2 a 10 %.

PCA-NA

Indicag¢do: Agao hidratante. Aumenta a
suavidade, maciez e a elasticidade da pele
e dos cabelos. ®”

Concentracgéo: 0,1 a 5%.

R
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PROPILENOGLICOL

Indicag¢édo:
hidratante.*
Concentracgéo: 0,5 a 10%.

Acao umectante e

RESORCINA

Indicag¢do: Acao queratolitica,
antipruriginosa, antisseborréica e
antisséptica. Indicado para peles acneica
e seborreica, psoriase, seborreia do couro
cabeludo e peeling quimico.”

Concentracéo: 2 a 5%; para peeling
entre 30 a 60 %.

SALICILATO DE METILA

Indicacgdo: Acao analgésica,
anti-inflamataéria e rubefaciente.’
Concentragdo: 3 a 25%.

SULFETO DE SELENIO

Indicagéo: Agao
antifungica e antisseborréica.
Concentragéo: 0,5 a 2,5%.

antisséptica,

1,810

TRIGLICERIDEOS DE ACIDO CAPRICO
CAPRILICO (ACIDOS GRAXOS DE
CADEIA MEDIA)

Indicagdo:
hidratante.’
Concentracgéo: 1a 10%.

Acao emoliente e

UREIA

Indicacgdo: Acao hidratante,
gueratolitica, antibacteriana, regenerador
celular, umectante, cicatrizante. Indicado
para hidratacao e regeneracdo celular.”"”

Concentracgéo: 3 a 10 %.
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Indicagdo: Acdo emolie
Concentracgéo:1a 99%

VITAMINA A \

7 ’ ™ ~ i
. LI/ p ATyl W3
Indicagdo: Acao a_mtloxmgﬁtef;l—:_.

queratolitica,

ativador do sistema imunolégico cutaneo.

envelhecidas,
acneicas e

Indicada  para peles

hiperqueratinizadas,

desvitalizadas.®
Concentracgéo: 1 a 3%.

VITAMINA C, NANO

Indicacg¢do: Acédo antioxidante,
estimulador da sintese de colageno e
glicosaminoglicanos, cicatrizante,
hidratante, tonificante e clareador.
Indicado para todos os tipos de pele.'**

Concentracgéo: 1 a 20%.

VITAMINA E

Indicacgdo: Acao antioxidante,
umectante, nutritiva. Ativa a
microcirculagao e retarda o)

envelhecimento.'
Concentragdo: 0,1 a 1%.

regenerador  celular SE P
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SUGESTOES DE

ADJUVANTES DA IMUNIDADE
E FUNCOES ORGANICAS

SUPLEMENTO PARA IMUNIDADE

FORMULACOES ORAIS

: ll{ -
TRATAMENTO E PREV
DO ENVELHECIMEN
FOTOENVELHECI

FLACIDE LHE

Verisol P ACIE G
L 259 |

Vitamina C 500 mg
Vitamina D3 200 Ul

Magnésio bisglicinato 250 mg
Selénio bisglicinato 200mcg

Zinco quelato 20 mg

Indicacao: Agao antioxidante e auxilio no
funcionamento do sistema imune. Uso
adulto.

Vitamina C 120mg
Coenzima Q10 150 mg
Zinco quelato 10 mg
Indicacao: Prevencao do

fotoenvelhecimento. Melhora a firmmeza e
textura da pele. Uso adulto.

MULTIVITAMINICO PARA IMUNIDADE

PREVENCAO E TRATAMENTO DO
ENVELHECIMENTO CUTANEO

Vitamina C 500 mg
Vitamina D3 200 Ul
Vitamina E 400 mg

Colageno hidrolisado 250 mg

Indicacao: Auxilio no funcionamento do
sistema imune. Uso adulto.

Vitamina C 50 mg

COMPOSTO PARA A SAUDE

Indicacao: Prevencao e tratamento do
envelhecimento cutaneo. Melhora da
firmeza muscular e da pele. Uso adulto.

PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO E
FLACIDE

CARDIOVASCULAR

Coenzima Q10 50 mg
Vitamina C 300 Ul
Magnésio bisglicinato 250 mg
Picolinato de cromo 250 mg

Resveratrol 20 mg

Nutricolin® 200 mg
Vitamina C 200 mg
Colageno hidrolizado 109

Indicagcao: Auxilio no metabolismo
energético e de proteinas, e no controle
dos niveis glicémicos. Acao antioxidante,
diminuindo os riscos de doencas
cardiovasculares. Uso adulto.

Indicacao: Melhora a firmeza e textura da
pele. Uso adulto.

ESTIMULO DE COLAGENO E
UNIFORMIZACAO DA PELE

Nutricolin®

MELHORA DO ESTADO FiSICO E
MENTAL

Guarana 1000 mg
Rhodiola rosea 100 mg
Magnésio bisglicinato 250 mg

200 mg
Oli-Ola® 150 mg
Indicagao: Promove firmeza,

sustentacao e aumento da elasticidade
da pele. Acao antioxidante e
uniformizacao na pigmentacao da pele.

Zinco 30 mg

Indicagcao: Auxilio na reducao do
cansaco fisico e mental. Uso adulto.
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UNIFORMIZAQA’O DO TOM DE PELE
“PEELING EM CAPSULAS"”

Oli-Ola® 300 mg

ACAO ANTIOXIDAN
ANTI-INFLAMATOF

Vitamina C 200 mg

VitaminaC ~

Indicacao: Acao antioxidante. Auxilio na
diminuicao da hiperpigmentacao,
promovendo uniformidade do tom de
pele. Uso adulto.

Vitamina E 7))

Coenzima Q10

Resveratrol N )

Indicagao: Auxilio na manutengao

fungbes do organismo -p}ela K gg
antioxidante e anti-inflamatdria. Uso
adulto. N

A o

PREVENCAO DE QUEDA
ANDROGENICA E FORTALECIMENTO
CAPILAR

FOTOPROTECAO ORAL

Licopeno 10 mg
Betacaroteno 30 mg
Vitamina C 200 mg
Vitamina E 20 mg
Coenzima Q10 50 mg
Indicacao: Acao antioxidante e

anti-inflamatoria. Protecdo da pele do
fotoenvelhecimento. Uso adulto.

Actrisave® 250 mg
Nutricolin® 150 mg
Biotina 3mg

FORTALECIMENTO CAPILAR

Indicagao: Reducao da queda capilar,
promoc¢ao da saude do couro cabeludo e
reducao da oleosidade capilar. Uso adulto.

FORTALECIMENTO DE PELE, CABELOS

CONTROLE DO ESTRESSE

E ANSIEDADE

MODULACAO DO CORTISOL

DA INFLAMACAO

Saffrin® 90 mg
Serenzo® 250 mg

E UNHAS

Nutricolin® 200 mg
Vitamina Bl 20 mg
Vitamina B3 20 mg
Vitamina B5 30 mg
L-Cistina 25 mg
Queratina 20 mg
Zinco quelato 20 mg

Indicacao: Fortalece os fios e estimula o
crescimento dos cabelos. Promove
firmeza, sustentacao e aumento da
elasticidade da pele. Reduz a fragilidade
das unhas, conferindo dureza. Uso adulto.

Indicacao: Auxilio na modulagdo dos
niveis de cortisol, com reducao dos
sintomas de estresse e ansiedade e
diminuicao da compulsao alimentar. Uso
adulto.

MODULAGAO DO CORTISOL DA

PREVENCAO DE QUEDA CAPILAR

INFLAMACAO

Saffrin® 70 mg
Serenzo® 200 mg
Rhodiola rosea 100 mg

Pantotenato de calcio 500 mg
L-Cistina 25 mg
Colageno hidrolisado 200 mg
Zinco 20 mg
Indicacao: Auxilio no fortalecimento

capilar e reducao da queda. Uso adulto.

Indicagao: Auxilio na modulagdao dos
niveis de cortisol, com reducao dos
sintormas de estresse e ansiedade. Uso
adulto.
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L-TRIPTOFANO + ASSOCIACOES

REDUCAO DA
PELE

Dlmpless®

L-Triptofano 400 mg
Vitamina B3 20 mg
Magneésio bisglicinato 100 mg

Nu'crlco||r1®J

Indicagao: Estimulo na modulagao da
producao de serotonina, com melhora na
regulacao do sono, apetite e sensibilidade
cognitiva. Uso adulto.

Indicagdo: Auxilio no tr
celulite e melhora@a flr
adulto.

REDUCAO DE PESO E A(;AO '___,M
ADJUVANTE TRATAMENTO E:S"e‘;ggf:a'“ éoo .
CORPORAL _ ' g9

Citrus aurantium 300 mg
REDUGCAO DA RETENGAO DE Cha verde 200 mg

LIQUIDOS
Cacti-Nea® 500 mg
Vitamina C 200 mg

Estimula a acao termogénica e

antioxidante. Auxiliar na perda de peso.

Indicagcao: Acao antioxidante e diurética,
com reduc¢ao do inchaco. Uso adulto.

UNIFORMIZAQAO DO TOM DE PELE
“PEELING EM CAPSULAS”

ACAO LIPOLITICA E DETOXIFICANTE

Oli-Ola® 300 mg

Vitamina C 200 mg

Morosil®) 400 mg
Cacti-Nea® 500 mg
Extrato de cha verde 100 mg

Indicagao: Modificagao do metabolismo
das células de gordura e reducao da
gordura abdominal. Acao diurética e
antioxidante. Uso adulto.

Indicacao: Acao antioxidante. Auxilio na
diminuicao da hiperpigmentacao,
promovendo uniformidade do tom de
pele. Uso adulto.

AUXILIAR DA PERDA DE PESO

Garcinia cambogia 200 mg
Gymnema Sylvestre 200 mg
Morosil 150 mg

Indicagao: Auxilio na redugao de peso. Uso
adulto.

FOTOPROTECAO ORAL

Licopeno 10 mg
Betacaroteno 30 mg
Vitamina C 200 mg
Vitamina E 20 mg
Coenzima QI0 50 mg
Indicacao: Acao antioxidante e

anti-inflamatoéria. Protecdao da pele do
fotoenvelhecimento. Uso adulto.

REDUCAO DA COMPULSAO

ALIMENTAR

Saffrin 50 mg
Gymnema Sylvestre 200 mg
L-Triptofano 50 mg

Indicagao: Auxilio na redugcao da
compulsao alimentar. Uso adulto.
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TRATAMENTO E

PREVENCAO DA ACNE
COADJUVANTE PARA PELE ACNEICA
Selénio quelato 50 mcg
Vitamina E 50 mg
Zinco quelato 20 mg

Indicagao: Ag¢ao anti-inflamatéria com
auxilio no tratamento da acne. Uso
adulto.

MODULACAO DE INSULINA E

ANTI-INFLAMATORIO gsu) =
Coenzima Q10 100 mcg ' ;) L e \
Picolinato de cromo 250 mg ' ¢ (&)
Extrato de Cha verde 300 mg

Resveratrol 20 mg

Zinco 20 mg

Indicagcao: Modulacao da insulina e acao
anti-inflamatoria, com auxilio no
tratamento da acne. Uso adulto.

REDUCAO DA HIPERPIGMENTAGCAO
POS-INFLAMATORIA DE ACNE

Oli-Ola® 150 mg
Cha verde 100 mg
Vitamina C 200 mg

Indicacao: Reducao de manchas e
hiperpigmentagcao associada a acne
inflamatadria. Uso adulto.

REDUCAO DA OLEOSIDADE E ACNE

Actrisave® 250 mg
Zinco quelato 10 mg

Vitamina C 120 mg
Indicagao: Acao antioxidante e

anti-inflamatodria. Uso adulto.
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CAPSULAS OLEOSAS

OLEO DE ALHO

Indicagdo: Acao expectorante e
preventiva de alteragcdes vasculares.
Coadjuvante nos tratamentos de
bronquite crénica, asma, hiperlipidemia,
hipertensao arterial leve a moderada, e
sintomas de gripes e resfriados. Auxiliar
Nna prevencao da aterosclerose.*’

Posologia: 500 a 1.000 mg/dia. Uso oral
adulto.

OLEO DE CARTAMO

Indicagdo: Rica em acidos graxos
essenciais Omegas 3, 6 e 9. Notavel
antioxidante e imunoestimulante, previne
doencas degenerativas, cardiovasculares
e apresenta excelentes resultados no
tratamento da tensao pré-menstrual e
menopausa e na reducao dos riscos de
cancer de mama, prostata e pulmao.

Posologia: 1.000 a 3.000 mg/dia. Uso
oral adulto.

OLEO DE LINHACA

Indicagdo: Rica em &acidos graxos
essenciais Omegas 3, 6 e 9. Tem acao
antioxidante e imunoestimulante, previne
doencas degenerativas e
cardiovasculares. Auxilia no controle da
tensao pré-menstrual e menopausa. De
origem vegetal e com alto teor de 6mega
3, 0 6leo de linhaca € uma alternativa ao
Oleo de peixe para pessoas veganas para
fins de suplementacédo. *

Posologia: 1.000 a 3.000 mg/dia. Uso
oral adulto.
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OLEO DE PEIX

Indicag:&g:ﬁCép

DHA e EPA. IPF%
doencas cardiovas :
diabetes mellitus.

erial
declinio cognitivo associado a patologias
e classificados em leve a medérardﬁ*-fﬂ
Diminuicdo do estresse oxidativo, da
expressao de proteinas pré-inflamatorias.
Aumento da expressao de proteinas
anti-inflamatorias.*®

Posologia: 1.000 a 3.000 mg/dia. Uso
oral adulto.

OLEO DE PRIMULA

Indicagdo: Rico em acido gama
linolénico, auxilia no alivio dos sintomas
da tensao pré-menstrual, artrite
reumatoide, problemas de pele, doencas
cardiacas.®

Posologia: 3000 mg/dia. Uso oral
adulto.
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ACTRISAVER)

Indicagdo: Composto pelas
antocianinas encontradas naturalmente
no arroz negro Oryza sativa e enriquecido
pelos nutrientes, proteinas, minerais e
flavonoides da flor do cacto Opuntia ficus
indica. Atua reduzindo Ac¢ao no foliculo
capilar, com reducao da oleosidade e da
gueda capilar. Favorece a saude do couro
cabeludo.”

Posologia: 150 a 250 mg/dia.

ALCACHOFRA (CYNARA SCOLYMUS L.)

Indicacdo: Acao antidispéptica,
antiflatulenta e diurética. Auxilio na
prevencao da aterosclerose e nos
sintomas da sindrome do intestino
irritavel. Coadjuvante no tratamento de
dislipidemia mista leve a moderada.”

Posologia: 200 a 750 mg/dia.

ALECRIM (ROSMARINUS OFFICINALIS
L.)

Indicagcdo: Acao antisséptica, anti-
inflamatoria, antioxidante, antibacteriana,
diurética, estimulante e ténica.®

Posologia: 300 a 1.000 mg/dia.

BETACAROTENO

Indicagdo: Auxilio na melhora da visao,
no funcionamento do sistema imune, no
metabolismo do ferro, na manutencao de
mMucosas, no processo de diferenciagao
celular, no bronzeado. Contribui para a
manutenc¢ao da pele. Acdo antioxidante,
com funcao fotoprotetora por via oral.
Protecao contra o desenvolvimento de
queimaduras e eritemas.

Posologia: 30 a 100 mg/dia.
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CACTI-NEAR)

Indicacgdo: Acdo antioxidante e
coadjuvante na acao diurética (com
eliminacao de fluidos sem a perda de
minerais) e na reducao do peso corporal.*”

Posologia: 500 a 1.000 mg/dia.

CAFEINA

Indicagdo: Aumento do estado de
alerta com melhora da concentragao e
aumento da capacidade de resisténcia e
no desempenho de exercicios fisicos.*

Posologia: 75 a 200 mg/dia.

CHA VERDE (CAMELLIA SINENSIS)

Indicagdo: Acdo antioxidante e
diurética e auxilio na perda de peso.®
Posologia: 200 a 500 mg/dia.

COENZIMA Q10

Indicacgdo: Acao antioxidante.
Reducao da fadiga, com auxilio na pratica
de exercicio eficiente.’

Posologia: 10 a 200 mg/dia.

DIMPLESSQ®

Indicagdo: Melhora o aspecto da
celulite. Prevencao do envelhecimento
provocado pela exposicao aos raios UV e
Nno aparecimento de cabelos brancos.
Promove beneficios na cognicao, alivio do
estresse, qualidade do sono e no esporte.™

Posologia: 10 a 40 mg/dia.

ESPINHEIRA-SANTA (MAYTENUS
ILICIFOLIA)

Indicacgdo: Acdo antidispéptica,
antiacida e protetora da mucosa gastrica.”
Posologia: 360 a 1.500 mg/dia.
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FASEOLAMINA

Indicagdo: Acao
emagrecimento.’
Posologia: 250 a 1.000 mg/dia.

adjuvante para

GARRA-DO-DIABO (HARPAGOPHYTUM
PROCUMBENS DC)

Indicagdo: Acao anti-inflamatdria.
Auxilio no alivio de dores articulares
moderadas e lombalgia aguda. *

Posologia: 300 mg a 600 mg/dia.

GUARANA (PAULLINIA CUPANA)

Indicagcdo: Acao psicoestimulante.
Indicado para cansaco fisico e mental.”
Posologia: 500 a 1.000 mg/dia.

GYMNEMA SYLVESTRE

Indicagdo: Auxilio no controle dos
niveis de glicose e na redug¢ao do peso.*’
Posologia: 50 a 400 mg/dia.

LACTASE

Indicag¢do: Digestao da lactose. °
Posologia: Minimo de 4.500 UFCC.

LARANJA-AMARGA (CITRUS
AURANTIFOLIA)

Indicacgdo: Acédo termogénica
antibacteriana, antioxidante e
estimulante da perda de peso e aumento
da massa magra. Promove reducao da
ansiedade e controle da obesidade.*’

Posologia: 100 a 1.600 mg/dia.

L-CISTINA

Indicagcdo: Acdo cicatrizante pds
cirurgias. Auxilio na prevencao de queda
capilar.?®
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LEVEDURA DE CERVEJ ‘ E?
(SACCHAROMYCES CER E)

Indicagdo: Auxilio na torm
musculos e ossos. Acdo tonificante
sistema cardiovascular.’ ¢ -

Posologia: 200 a1000 mg/dia.

LICOPENO 4

Indicagdo: Acgao antioxidante, e
fotoprotetora por via oral. Reducao de
eritemas produzidos na exposicao aos
raios ultravioleta. Prevencao do
fotoenvelhecimento. *

Posologia: 5 a10 mg/dia.

L-TRIPTOFANO

Indicag¢do: Auxilio no tratamento de
depressao, ansiedade, estresse e
distdrbios do sono. *®

Posologia: 42 a 860 mg/dia.

MARACUJA (PASSIFLORA INCARNATA
L.)

Indicagdo: Acao ansiolitica e sedativa
leve.
Posologia: 500 a 2.000 mg/dia.

MAGNESIO BISGLICINATO

Indicagcdo: Auxilio na formacdo de
0ssos e dentes, no metabolismo
energético e de proteinas e no
funcionamento muscular e
neuromuscular. **

Posologia: 60 a 350 mg/dia.

MELATONINA

Indicagdo: Acao sobre o ritmo
circadiano e sobre o ciclo sono-vigilia. *
Posologia: 0,21 mg/dia.
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GLOSSARIO DE ATIVOS ORAIS

MOROSILR® (CITRUS SINENSIS)

Indicagdo: Acao antioxidante. Auxilio
na reducao da gordura abdominal, na
modulagao do metabolismo e formacgao
das células de gordura, e no aumento da
sensibilidade a insulina e no estimulo da
lipdlise. Contribui para o gerenciamento
do peso. **’

Posologia: 400 a 500 mg/dia.

NUTRICOLIN® (SILiCIO ORGANICO)

Indicagdo: Aumentar a sintese das
“proteinas da beleza” (colageno,
queratina e elastina), proporcionando
melhora da pele, cabelo e unha.*’

Posologia: 200 a 600 mg/dia.

OLI-OLAR

Indicagdo: Agdo antioxidante. Auxilio
na diminuicdo da hiperpigmentacao e
promog¢ao da uniformidade do tom da
pele.*”

Posologia: 100 a 300 mg/dia.

PICOLINATO DE CROMO

Indicagdo: Auxilio no metabolismo de
proteinas e na regulagcao dos niveis de
acucar e de lipideos no sangue.

Posologia: 5 a 250 mcg/dia.

QUERATINA

Indicacgdo: Fortalecimento e
crescimento de cabelos e unhas. ®
Posologia: 200 a 600 mg/dia.

QUITOSANA (FIBRAS DE
CRUSTACEOS)

Indicagéo: Funcionamento
intestino e perda de peso.°®
Posologia: 1,5 a 6 g/dia.
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RESVERATROL

Indicag¢do:
anti-inflamatoria. Preve
envelhecimento precoce, d-é;;ﬁ
de doencas cardiovasculares. *

Posologia: 5a30 mg/dia.
RHODIOLA ROSEA
Indicagdo: Protecado do sistema

cardiaco; reducao da fadiga derivada do
estresse e de sintomas da depressao.
Modulacao do cortisol e da resposta ao
estresse. Melhora da memodria, da
capacidade cognitiva e da produ¢ao no
trabalho. ®

Posologia: 100 a 300 mg/dia.

SAFFRINR

Indicagdo: Extrato seco de estigma de
Crocus sativus stigma L. padronizado em
0,2% de safral. Atua na redugao da
compulsao alimentar. Diminuicdao da
irritabilidade. Melhora a qualidade do

sono, o desempenho cognitivo em
situacbes estressantes. Estimulo da
memaoria recente e tardia. Auxilio na

melhora da atencao, concentragcao e
agilidade. ¥
Posologia: 200 a 800 mg/dia.

SELENIO BISGLICINATO

Indicagdo: Acdo antioxidante. Auxilio
no funcionamento do sistema imune.’
Posologia: 50 a 300 mcg/dia.
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SERENZOR

Indicagcdo: Extrato obtido da Citrus
sinensis que contém D-limoneno. Auxilia
no controle da inflamagao associada ao
estresse. Reducao da ansiedade, dos
disturbios de sono, das dores musculares

e da compulsao alimentar,
proporcionando controle do peso
corporal. ¥’

Posologia: até 500 mg/dia.

UNHA DE GATO (UNCARIA
TOMENTOSA)

Indicagdo: Acdo anti-inflamatéria.
Auxilio no tratamento de artrite e
osteoartrite. *

Posologia: 350 a 700 mg/dia.

Adverténcia: Recomenda-se utilizar
por, N0 Maximo, oito semanas.

VITAMINA B3
(NICOTINAMIDA/NIACINAMIDA)

Indicagdo: Manutencao da pele e
mucosas. Auxilio no metabolismo
energético e de proteinas.”

Posologia: 2,5 a 35 mg/dia.

VITAMINA B5 (PANTOTENATO DE
CALCIO)

Indicagdo: Fortalecimento e reducao
da queda capilar. **
Posologia: 100 a 500 mg/dia.

VITAMINA B6 (CLORIDRATO DE
PIRIDOXINA)

Indicagcdo: Auxilio na formacgdo de
células vermelhas do sangue e no
funcionamento do sistema imune. Agcao
no metabolismo energético, de proteinas

E-book Farmacia Universitaria

GLOSSARIO DE ATIVOS ORAIS

e glicogénio.*

o
el
Posologia: 0,25 a 100 mg/ /

VITAMINA B10 (ACIDO &
PARAMINOBENZOICO - PABA)

Indicagdo: Prevencgao e trata meritojda
gueda capilar.®
Posologia: 20 a 40 mg/dia.

VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO)

Indicagdo: Acao antioxidante. Auxilio
na protecao de danos causados pelos
radicais livres nos  tecidos, no
funcionamento do sistema imune, no
metabolismo energético, de proteinas e
gorduras. Co-fator essencial para a sintese
de colageno. **

Posologia: 15 a 2.000 mg/dia.

VITAMINA D3 (COLECALCIFEROL)

Indicagdo: Auxilio na formagdo de
0ssos e dentes, no funcionamento do
sistema imune e muscular. **

Posologia: 100 a 2.000 Ul/dia.

VITAMINA E (ALFA-TOCOFEROL)

Indicacdo: Acao antioxidante. Protecao
de danos causados pelos radicais livres
nos tecidos. 3s

Posologia: 2,25 a 1.000 mg/dia.

ZINCO QUELATO

Indicagcdo: Acdes anti-inflamatoria e
antioxidante. Aumento da imunidade.
Estimulo da cicatrizagcdo de feridas.
Prevencdo da queda de cabelo. Util no
tratamento de acne.:s

Posologia: 10 a 60 mg/dia.
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Os florais atuam sobre o estado
emocional das pessoas e buscam
equilibrar seus aspectos emocionais e
fisicos, corrigindo o que seria a causa
primaria das doencas. O método dos
Florais de Bach é seguro e natural, nao
apresenta efeitos adversos e pode ser
usado por qualquer pessoa, sem que
interfira em outro tratamento. Existem 38
esséncias florais e a partir delas podem
ser elaboradas formulacdes
individualizadas, também existem
formulagcdes compostas para restabelecer
o equilibrio em determinadas condi¢des,
conforme seguem informacdes baseadas
na literatura.?®

ADOLESCENCIA E ESTUDOS

Indicagcdo: Para adolescentes que
visam equilibrio e sucesso nos estudos,
em especial, na fase da adolescéncia, que
gera distdrbios como desobediéncia,
egoismo, falta de disciplina e tendéncia
ao vicio. Esse composto floral auxilia na
concentragao e desempenho mental,
facilidade de memorizacgao, tranquilidade
S autocontrole, melhorando o}
desempenho escolar.

ANSIEDADE

Indicagcdo: Auxilia no controle da
ansiedade através da transformacao das
sensacoes e reflexos emocionais. Esse
floral busca fortalecer as energias de
tolerancia, serenidade, paciéncia e
tranquilidade, reequilibrando dessa
mManeira o bem estar.

BAIXA AUTOESTIMA

Indicagdo: Estimula a aceitagao
pessoal, desenvolvendo a autoestima.
Promove a conexao dos sentimentos de
seguranca e protecao natural de cada
individuo, auxiliando na recuperacao da
autoconfianca e do amor proprio, além de
proporcionar maior tranquilidade nas
tarefas do dia a dia.

BAIXA IMUNIDADE
Indicag¢do: Auxilia na manutengdo do
sistema imune. Reduzindo o]

aparecimento de condi¢cdes frequentes
como doencas respiratorias, sensacao de
cansaco e indisposi¢cdo. Indicado para a
pessoa Cujo organismo apresenta baixa
resisténcia.

CALOROES E MENOPAUSA

Indicag¢do: Auxilio na fase de transi¢ao
hormonal da mulher durante a
menopausa € no autoconhecimento,
estimulando a integragao e aceitagao das
mudancas do corpo de forma tranquila e
controlada.

CANSACO FiSICO E MENTAL

Indicagdo: Individuos que se sentem
cansados e esgotados. Reduz a fadiga
fisica, mental e o desanimo. Auxilia a
recuperar e revitalizar as energias.

CANSACO FiSICO E MENTAL

Indicagdo: Individuos que se sentem
cansados e esgotados. Reduz a fadiga
fisica, mental e o desanimo. Auxilia a
recuperar e revitalizar as energias,
restaurando sua forca interior e
revigorando o corpo.
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CONTROLE DO TEMPO

Indicag¢do: Para trazer calma e ampliar
a capacidade de organizagao pessoal,
proporcionando a sensacao de controle
do tempo. Faz com que as conexdes
interiores  trabalhem em harmonia,
tornando a rotina diaria mais leve e
mMenos estressante.

DEPRESSAO

Indicagdo: Auxilia a despertar a alegria
interior e o interesse pela vida,
incentivando o  ressurgimento da
iniciativa, da coragem, do animo, da
motivacao, da fé e da alegria.

ENERGIA DOS CHAKRAS

Indicagdo: Auxilia na busca do
equilibrio dos centros de energia
existentes no corpo humano, os chakras,
atuando no corpo fisico, emocional e
energético. Ajuda a harmonizar estes
centros de energia com o universo.

ESTIMULO DA LIBIDO

Indicagdo: Ajuda a restabelecer a
harmonizacao sexual entre os parceiros.
Estimula a sexualidade e as energias
vibracionais de amor e aceitagao,
aumenta o interesse, a criatividade e a
receptividade sexual.

FALTA DE MEMORIA

Indicagdo: Trabalha as vibragdes de
estimulo das energias relacionadas a
memoria, aumentando a capacidade de
concentracao e a facilidade de
memorizagao.

FALTA DE TOLERANCIA

Indicagdo: Ajuda a equilibrar as
relacoes sociais estimulando a
capacidade e integracao, auxiliando no
autocontrole e na inteligéncia emocional.
Ajuda a controlar as emocdes e manter-se
calmo. Para pessoas explosivas, de facil
irritabilidade e preocupacdes excessivas.

FLORAL DO ESTUDANTE: “A FORMULA
PARA EXAME"”

Indicagdo: Auxilio na concentragao,
memoria, forca de vontade, organizacao e
perseveranca.

INSEGURANCA E INDECISAO

Indicagcdo: Auxilia individuos que
sofrem com a sensacao de insegurancga e
carecem de autoconfiangca. Promove
equilibrio das energias, traz harmonia e
tranquilidade interior, ajudando a superar
0s sentimentos de inseguranca.

LIDERANCA E SUCESSO

Indicag¢do: Estimulo da autoconfianga
e da sabedoria. Aguca a intuicao, traz
energias de motivacao, clareza interna e
sabedoria nos momentos de decisao.

MUDANCA DE VIDA

Indicag¢do: Agdo consoladora. Contribui
na harmonizacao pessoal e dinamiza as
forcas espirituais, psiquicas e fisicas,
desenvolvendo o autoconhecimento a
fim de obter equilibrio para superar
momentos dificeis.

4
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PARAR DE FUMAR

Indicagdo: Auxilio para quem deseja
parar de fumar. Proporciona
tranquilidade durante o processo e
aumenta a capacidade de confiar nas
proprias decisbes.

QUEBRA DE VICIOS E DEPENDENCIAS

Indicagdo: Ajuda a superar momentos
dificeis, a confiar nas proprias decisoes.
Auxilia no autocontrole, e proporciona
mais seguranca.

REDUCAO DE PESO

Indicag¢do: Auxilia no controle de peso,
ajudando a recuperar a autoestima e
eliminando a ansiedade. Proporciona
equilibrio e confianca nas decisodes.

REPARACAO DO SONO

Indicagdo: Auxilia aqueles que tém
dificuldade para dormir. Proporciona
momentos de relaxamento e
tranquilidade, deixando os pensamentos
indesejados de lado, com alivio do
estresse e da tensao mental.

TENSAO E STRESS

Indicagdo: Proporciona tranquilidade,
buscando liberar a tensao causada pelo
stress.

TENSAO PRE-MENSTRUAL (TPM)

Indicagdo: Auxilia nos sintomas de
irritabilidade, mau humor, angustia, choro
facil e impaciéncia. Promove calma e
serenidade, harmonizando emocgdes e
contribuindo para o bem-estar.

TRISTEZA

Indicacao: Indicado para pessoas que
Mmanifestam tristeza e desanimo. Auxilia
na harmonizacao das energias positivas,
proporcionando sensacao de bem-estar e
harmonia constante.

FLORAIS COMPOSTOS PARA

CRIANCAS
ANSIEDADE

Indicagdo: Auxilia na redugao da
ansiedade, alimentando as energias

internas para proporcionar sensagcao de
concentragao, bem-estar e calma.

FASE ADAPTACAO ESCOLAR

Indicagcdo: Auxilia na adaptacado ao
ambiente escolar ou novos ambientes.
Estimula as energias de aceitacao e
coleguismo, eliminando as sensacdes de
inferioridade, inseguranca e as
dificuldades de socializagao.

CHORO EXCESSIVO

Indicagdo: Para criangas que choram
excessivamente e gue nao conseguem
dormir, sem razao aparente. Auxilia a
estabelecer o equilibrio interno, a fim de
proporcionar sensacao de bem-estar e
tranquilidade.

INDISCIPLINA E DESOBEDIENCIA

Indicag¢do: Para criangas com atitudes
de autoritarismo, agressividade e
teimosia, que agem de forma a prevalecer
suas vontades. Ajuda a diminuir
sentimentos de resisténcia e relutancia,
traz flexibilidade, equilibrio e tolerancia
em relacdao as suas proprias ideias e
vontades.
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Indicagdo: Para criancas que nao
conseguem dormir, com medo do escui'c'j,'-I
de pesadelos e de ficarem sozinhos
durante a madrugada. Auxilia no
desenvolvimento das sensagdes de

tranquilidade e segurancga, possibilitando

o0 bem-estar noturno.

TEIMOSIA

Indicagéo: Para criangas
indisciplinadas, com rebeldia, resisténcia
e negativismo. Deixa a crianca mais
tranquila, facilitando a passagem pela
fase da teimosia.

FLORAIS COMPOSTOS

PESADELOS E MEDOS NOTURNOS 4

-
al

o~

v

A -

9-

51







E-book Farmacia Universitaria

AGRIMONY

Para pessoas que escondem
preocupacdes e disfarcam temores por
tras de bom humor e alegria, que nao
gostam de conflitos e renunciam suas
opinides para evitar discussdbes com 0s
outros ou que possuem pensamentos
agitados que geram inquietude a noite.
Traz paz, tranquilidade e otimismo,
permitindo que a pessoa compartilhe
seus problemas consigo mesma e com 0s
outros.

ASPEN

Para  pessoas com medos e
preocupacdes sem explicagao aparente,
nervosismo, ansiedade, ou que tem maus
pressentimentos. Traz coragem para
acalmar o medo e confianca para viver
experiéncias e aventuras.

BEECH

Para pessoas que sao criticas e
intolerantes com os outros. Ajuda a por-se
por um momento no lugar do outro, traz
tolerancia, aceitacao das diferencas nos
outros e desejo de ajudar.

CENTAURY

Para pessoas com dificuldade em dizer
Nnao, submissas, ansiosas por servir e que
fazem grandes sacrificios em favor dos
outros. Traz discernimento para saber
guando servir.

CERATO

Para pessoas inseguras em relagao a
tomada de decisbes, com falta de
confianca ou que preferem ouvir

sugestdes. Proporciona sabedoria para
acreditar em suas convicgdes. Ajuda as
criancas a se distrairem menos com
barulhos externos.

CHERRY PLUM

Para pessoas que tém medo de perder
o controle fisico, mental e emocional. Traz
coragem, calma e tranquilidade.

CHESTNUT BUD

Para pessoas que nao aprendem com a
experiéncia, repetindo 0s mesmos erros, €
gue tem problemas de aprendizagem.
Auxilia na memoria,traz paciéncia, calma
e capacidade de aprender e utilizar
experiéncias passadas. Aumenta a
atencao, tornando a pessoa capaz de
observar os detalhes do que esta
vivenciando.

CHICORY

Para individuos possessivos, egoistas,
gue querem que 0s outros concordem
com seus valores. Traz altruismo, amor
incondicinal e reconhecimento do direito
dos outros a independéncia.

CLEMATIS

Para pessoas do tipo sonhadoras,
apaticas, desatentas, desligadas e com
pouco interesse no presente. Deixa a
pessoa com os “pés no chao”.

CRAB APPLE

Para pessoas que tem uma auto
imagem pobre ou vergonha de si mesmao.
Traz reconhecimento da beleza interior e
de tudo e traz discernimento. Limpa a
mente e o corpo.
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ELM

Para pessoas’ gUed Nsey Sseniehs
sobrecarregadas com suas
responsabilidades, altruistas e

humanitarias, que almejam grandes
ideias. Traz determinacao para cumprir

obrigacodes, autoconfianca e
reconhecimento das habilidades
pessoais.
GENTIAN

Para pessoas desanimadas com

facilidade, que hesitam, sdao pessimistas e
tem muitas duvidas. Traz fé, confianca,
otimismo, perseveranca e a convicgao de
qgue sera bem sucedido.

GORSE

Para pessoas desesperancosas,
pessimistas. Traz esperanca, otimismo e
perseveranca.

HEATHER

Para pessoas preocupadas consigo
mesmas, que falam sem parar de seus
problemas sem escutar os dos outros, que
nao gostam de ficar sozinhas. Traz
atencao e cuidado com o0s outros,
autodisciplina e altruismo.

HOLLY

Para pessoas com sentimento de
inveja, ciumes, odio e vingancga. Traz
relaxamento, compreensao,
generosidade, tolerancia, amor e perdao.

HONEYSUCKLE

Para pessoas que vivem no passado,
mMuito nostalgicas, saudosistas e cheias de
lembrancas. Traz aceitacao e

compreensdo do passado, perseveranca e
contentamento.

HORNBEAM

Para pessoas que se sentem incapazes
de cumprir as tarefas do dia a dia, sem
disposicao. Traz confianca na capacidade
de lutar, vitalidade, perseveranca e
resisténcia.

IMPATIENS

Para pessoas impacientes e facilmente
irritaveis, ansiosas, ativas e agitadas. Traz
capacidade de cooperacao, paciéncia e
calma mental, proporciona relaxamento e
tolerancia.

LARCH

Para pessoas que nao tem
autoconfianca e apresentam sentimentos
de inferioridade, incapacidade e
pessimismo. Traz confianca nas
habilidades pessoais e disposicao para
tentar.

MIMULUS

Para pessoas timidas ou com medos
por causas conhecidas, como medo de
aranha, de altura, de voar ou da morte.
Traz autoconfianga, vontade de aceitar
desafios, correr riscos e coragem.

MUSTARD

Para pessoas com sentimento de
tristeza profunda, que aparece e
desaparece sem explicacao aparente. Traz
serenidade interior, alegria serena,
estabilidade e paz inabalavel.
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OAK

Para pessoas que lutam ao extremo ou
que trabalham excessivamente, mesmo
cansadas e sem energia. Faz com que o
individuo comece a perceber quanto esta
cansado e se permita descansar.

OLIVE

Para pessoas com sentimento de
exaustao fisica e mental. Traz paz de
espirito, confianca que a vida
providenciara a forca necessaria, energia
fisica e psiquica, além de regenerar a
vitalidade.

PINE
Para pessoas que tém sentimento
intenso de culpa e julgam-se

responsaveis pelos erros das outras
pessoas. Traz reconhecimento do valor
proprio, liberacao da sensacao de culpa
pelo erro dos outros e julgamento sadio.

RED CHESTNUT

Para pessoas com preocupagoes
exageradas e ansiedade intensa em
relacao aos outros ou que estao sempre
esperando o pior. Traz confiangca nos
outros, calma em qualquer emergéncia e
capacidade para cuidar dos outros sem
ansiedade e para enviar pensamentos de
coragem e protecao.

ROCK ROSE

Para pessoas com terror e panico, que
sentem necessidade de ser ajudadas. Traz
tranquilidade e fortalece os nervos, traz
coragem, bravura e agao com coragem.

ROCK WATER

Para pessoas rigidas e muito exigentes
consigo mesmas, € que querem ser
modelo para os outros. Traz relaxamento,
idealismo com flexibilidade, vontade e
capacidade de desfrutar a vida em
cooperagao com oS outros.

SCLERANTHUS

Para pessoas que sofrem por ser
indecisas. Traz determinacao, seguranca
para tomar decisdes, espontaneidade e
atitudes equilibradas.

STAR OF BETHLEHEM

Para pessoas com sofrimento por
choque e traumas do presente e do
passado. Traz consolo e conforto para
tristeza e sofrimento.

SWEET CHESTNUT

Para pessoas com desespero mental
extremo, que nao entendem o porqué de
seu sofrimento e nao veem saida. Traz
perseveranca, determinagao, bem estar e
alivio e proporciona a sensagao de que
Nnao se esta so.

VERVAIN

Para pessoas que tém principios e
ideais rigidos, que sao excessivamente
entusiasmadas com aquilo que
acreditam, que sao determinadas e
esforcadas. Traz autodominio,
compreensao com tolerancia. Diminui a
hiperatividade de adultos e criangas.
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VINE

Para pessoas que tém tendéncia a ser
dominadoras e inflexiveis, ou que sao
confiantes em si e arrogantes. Traz

flexibilidade, lideranca sabia e
compreensiva e respeito.
WALNUT

Para pessoas que apresentam

dificuldade frente as mudancas e sofrem
por influéncias externas do presente e do
passado. Favorece a independéncia e o
desejo de autonomia, e a determinagao
para adaptar-se a mudang¢as quando
necessario.

WATER VIOLET
Para pessoas que preferem ficar
sozinhas, sao orgulhosas, distantes,

rigidas e reservadas. Traz capacidade de
servir aos outros, serenidade, gentileza e
humildade.

WHITE CHESTNUT

Para pessoas com pensamentos
indesejaveis e constantes preocupacdes.
Traz calma e clareza mental para nao se
preocupar sem motivos.

WILD OAT

Para pessoas com indefinicao ou
insatisfeitas com o seu estilo de vida atual.
Traz otimismo, determinacao, capacidade
de dar o primeiro passo e pode ajudar na
escolha da profissao, dando direcao ao
individuo.

WILD ROSE

Para pessoas apaticas, que nao fazem
esforco para melhorar, resignadas e
acomodadas. Traz interesse pela vida,
energia vital e forcas para participar
ativamente da vida.

WILLOW
Para pessoas que sentem-se
injusticadas, ressentidas, amarguradas.

Traz perdao e reconhecimento dos erros
cometidos, senso de humor e otimismo.

RESCUE (CLEMATIS, CHERRY PLUM,
IMPATIENS, ROCK ROSE E STAR OF
BETHLEHEM) - FLORAL DE
EMERGENCIA

Para tratamentos de emergéncia, para
auxiliar nas situacdes de maior tensao no
dia-a-dia. Ajuda a prevenir ou superar
rapidamente o trauma energético que, de
outro modo, teria sérias consequéncias
fisicas.
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CASA E AMBIENTE

AROMATIZAR E PERFUMAR
O AMBIENTE

AROMATIZADOR COM VARETAS
SACHE PERFUMADO
SABONETE SOLIDO PERSONALIZADO

*Consultar as esséncias disponiveis
durante o atendimento.
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